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Beste leden,

U kijkt alweer naar de nieuwsbrief editie van april! Buiten
overal jong blad aan de bomen, de bollen staan in bloei, de
paarden staan weer op de ijzers om het menseizoen te
verwelkomen! Is er geen gezegde ‘april doet wat hij wil’?
Nou, dat doet de Hoofdstad Aanspanning ook!

Medio april hebben wij een zeer geslaagde Midden-Delfland
rit mogen rijden, uitgezet door onze rittencodrdinator Leo
Looije. Aan de positieve reacties te horen is het mooie
polderlandschap en de goede verzorging zeker in de smaak
gevallen. Het verslag leest u verderop.

Zo’n geslaagde rit is direct motivatie voor de Hoofdstad
Aanspanning om meer van dit soort mooie en gezellige ritten §
te organiseren. Te starten met de Vesting/ Gooi rit op zondag 3 mei, welke is uitgezet door
plaatselijke expert Henk Nagel. De route gaat via de buitenkant van Naarden Vesting

richting Bussum en Bikbergen/Crailo. We rijden naar Laren en vandaaruit gaan we naar
Blaricum, steken we bij de Goede Gooijer over richting Bikbergen en komen we weer terug
in de Naarden Vesting. Het belooft een heerlijke ontspannen rit te worden door een
prachtige omgeving die vraagt om authentiek gerij! Meer informatie vindt u in de

uitnodiging verderop in deze nieuwsbrief.




Vervolgens wordt op zondag 17 mei de befaamde Coach Meeting verreden. Dit is altijd een
bijzonder mooi schouwspel waarin oude tijden herrijzen. Prachtige coaches bespannen met
gareel getuigde vierspannen paraderen langs een mooie route die start bij de ruine van
Brederode in Santpoort-Zuid. Ook al heeft u geen coach, is het zeker de moeite om te
komen kijken. Dit kan natuurlijk bij het inspanterrein, maar u bent ook van harte welkom
tijdens de lunchpauze van de deelnemers, welke gehouden wordt bij Villa Rococco in
Velsen-Zuid.

En dan ons feestje... Dit jaar bestaat uw Hoofdstad Aanspanning 45 jaar! We vieren dit voor
alle leden met een jubileum weekend op Texel. U bent van harte welkom, voor meerdere-
of een enkele dag of voor alleen de BBQ op zaterdag 6 juni.

Helemaal passend in het feestelijke plaatje van ons 45-jarig bestaan is de rit door
Amsterdam, ook altijd bekend als de Nachtrit. Na enkele jaren uit onze agenda geweest te
zijn, mochten wij, na de inspanningen van Henk Nagel, deze fantastische rit in 2025 weer op
de agenda zetten. We zijn verheugd u deze rit ook dit jaar aan te kunnen bieden. Met
wederom een mooie route langs monumentale grachten en over gezellige pleinen en een
catering die een gezellige BBQ belooft, kunt u maar beter zorgen dat uw aanmelding snel
binnen is! We kunnen 30 rijtuigen plaatsen.

We denken u een mooi programma aan te kunnen bieden voor de eerste helft van 2026.
Laat onze inspanningen hiervoor a.u.b. niet onbeloond en meldt u aan voor onze
activiteiten, of vraag mensen uit uw omgeving om mee te rijden, dat houdt onze mooie
vereniging ‘alive and kicking’ (al mogen onze paarden dat laatste natuurlijk niet doen).

Dus graag tot snel en met vriendelijke groet namens het gehele bestuur,
Tanja Spoelder
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Verslag rit Midden-Delfland 18 april

Op zaterdag 18 april reden we een prachtige menrit door het groene hart van Midden-
Delfland. Wat veel mensen niet weten, is dat dit één van de grootste gemeenten van
Nederland is. Een uitgestrekt landschap met weidse landerijen, ingeklemd tussen de steden
Rotterdam, Schiedam, Delft, Maassluis en Vlaardingen. De pittoreske dorpen Maasland en
Schipluiden vormen samen dit bijzondere gebied. Niet voor niets verzuchtte een deelnemer
na afloop: ‘Je bent hier de hele dag in de Randstad en je komt geen auto tegen.’
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Onze uitvalsbasis was het paardenbedrijf van Jan Verboon. De ontvangst was hartelijk: de
welkomstkoffie werd genoten in de kantine, want er was aanvankelijk kans op een stevige
bui. Uiteindelijk bleef het de hele dag droog — een cadeautje. Klokslag half elf vertrokken we
met maar liefst elf aanspanningen.

De diversiteit aan paarden was groot en bijzonder leuk om te zien: van een Welsh pony tot
twee imposante Belgische trekpaarden, van een elegante Shire tot een stoere Freiberger en
Tinker, aangevuld met enkele tuigpaarden. Voor ieder wat wils.

Via de grens van Schiedam reden we door de natuur en langs de golfbaan richting het
centrum van Schipluiden. Aan de rand van het dorp, bij de stalhouderij van Jan van Dorp,
inmiddels voortgezet door zijn dochter Lizette, stond de koffie met heerlijke koeken klaar in
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het koetsenhuis. Een ideale stop: de paarden konden even op adem komen en wij genoten
van de gastvrijheid en de prachtige collectie koetsen.

Daarna vervolgden we de route over de spoorbrug richting de Foppenpolder, via hoger
gelegen fietspaden en kleine buurtschappen. We reden dwars door Maasland, waar zelfs
Napoleon ooit zou hebben overnacht. Door het waterrijke landschap met zijn vele bruggen
koersten we af op de jachthut, waar een broodje kroket of frikandel op ons wachtte. Tijd om
even bij te praten en te genieten.

Na de lunch vervolgden we de tocht richting de
Broekpolder, een gebied dat ooit bestemd was
voor landbouw en bebouwing, maar uiteindelijk
werd teruggegeven aan de natuur. Daardoor
konden wij genieten van een schitterende tocht
door de frisgroene voorjaarsomgeving.

Terug bij de inspanplek werd nog gezellig
nagepraat onder het genot van een drankje en een
hapje. ledereen was enthousiast over de route en
de omgeving. Rond 16.00 uur ging iedereen
tevreden huiswaarts.




Uitnodiging Vestingrit Naarden 3 mei

Het doet ons deugd om de eerste authentieke rit van het seizoen al te kunnen benoemen. U
bent van harte uitgenodigd om op 3 mei met uw authentieke aanspanning mee te rijden in
de omgeving van Naarden. Op dit moment zijn wij nog bezig om de rit vorm te geven, maar
we kunnen u al een tip van de sluier geven.

De rit zal rond half 11 vertrekken
vanaf de locatie Naardervaart 1A
(1399 PH Muiderberg). Bij de Stichtse
Hof in Laren rijden we op het terrein
een rondje en zullen we een
kwartiertje blijven staan en krijgen
we iets te drinken en een kleine
versnapering aangeboden. De
bewoners vinden het heel leuk dat
we even langs komen en dat ze onze
aanspanningen kunnen bewonderen.
De paarden brengen ons verder
Laren in en het plan is om daar een
overheerlijke portie poffertjes van de bekende kraam te nuttigen. We vervolgen onze rit
naar de Tafelberg in Blaricum, vandaar uit rijden we een stuk over de heide en bij de Goede
Gooijer steken we over richting Bikbergen en gaan richting de laatste stop op het
Dortsmanplein in Naarden Vesting en daarna gaan we terug naar het startpunt.

De route laat ons verschillende landschappen zien en we genieten ook van lekkers
onderweg. We houden diverse stops en zullen ongeveer 30 kilometer afleggen.

Wilt u zich opgeven?
Maak gebruik van de link
in de mail waar deze
nieuwsbrief uit kwam, of
neem contact op met
Leo Looije op
06-53152231.
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Uitnodiging deelnemen of kijken bij de
Coachmeeting op 17 mei

We nodigen onze leden uit om te komen kijken bij de prachtige rit met coaches op 17 mei.
Onze leden met een coach zullen we persoonlijk apart aanschrijven om uit te nodigen voor
deze speciale rit. Deze rit vereist niet alleen een bijzondere aanspanning, maar ook menners
en paarden die geschikt zijn om een dergelijke rit te verrijden.

Net zoals vorig jaar zal de inspanlocatie de ruine van Brederode zijn. De route brengt de
coaches via de prachtige omgeving naar Villa Roccoco, alwaar de lunch genuttigd zal
worden. U bent zowel op de inspanplaats als op de lunchlocatie welkom om te komen kijken
bij de aanspanningen.

Na het verzorgen van de
innerlijke mens en rust voor de
paarden zullen de deelnemers
het laatste deel van de prachtige
route verrijden. Na een dagroute
van ongeveer 26 kilometer komt
de route terug bij de
inspanplaats.
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Jubileumviering 45-jarig bestaan op Texel

Beste leden, en een speciaal woord aan alle deelnemers aan de jubileumactiviteiten,

De voorbereidingen voor het weekend op Texel zijn in volle gang en het belooft een mooi
weekend te worden! Het is voor alle leden, mét en zdnder rijtuig, mogelijk om deel te
nemen aan onze feestelijkheden.

Voor de menners zijn er 2 gevarieerde routes uitgezet die

ons een mooi stuk Texel laten zien. Deels gaat de route

door het oude polderlandschap met zijn bekende Texelse

Tuunwallen en de haven van Oudeschild. Op zondag zal de

route grotendeels door het bos gaan. (_(
Ondergetekende en Leo Looije hebben op 23 maart de [

laatste puntjes besproken op het eiland met de heer Jaap

Lap. Hierbij was ook een afgevaardigde van de manege aanwezig. We hebben de
aandachtspunten besproken en lijken alles geregeld te hebben. We zijn blij te melden dat de
locatie van Paardensportvereniging Texel het eerste weekend van juni onze uitvalsbasis zal
zijn. Van hieruit zullen we de ritten vertrekken en terugkomen en zal op zaterdag vanaf de

namiddag de BBQ plaats vinden. De paarden zijn allemaal ondergebracht rondom de
manege zodat iedereen “overland” naar het startterrein kan gaan.

Voor de leden die alleen zaterdag willen komen rijden e/o eten of alleen zondag, die nog
geen bevestiging hebben gehad van deelname, zouden jullie dat z.s.m. door willen geven
door een mail te sturen aan het secretariaat op het adres:
secretaris@hoofdstadaanspanning.nl.

Wij kijken uit naar uw komst!
Jan-Willem van 't Spijker
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Uitnodiging Nachtrit Amsterdam 11 juli

Eindelijk, het is weer tijd om de uitnodiging op te stellen voor de Nachtrit. Wederom is het
Henk Nagel gelukt om de vergunning te verkrijgen via de Gemeente Amsterdam. Tanja
Spoelder is druk bezig met de verzorging van de innerlijke mens.

Vorig jaar stond de rit in het teken van 750 jaar Amsterdam, dit jaar kunnen we melden dat
het 45-jarig bestaan van de Hoofdstad Aanspanning centraal staat.

We hebben de rit van vorig jaar moeten evalueren met alle partijen Hieruit volgde veel
complimenten, maar ook wat verbeterpunten en extra richtlijnen. We benoemen de extra
huisregels voor deze rit hieronder, maar we zullen dat aan het einde ook nog eens als
opsomming noteren. Wellicht acht u een aantal regeltjes wat overdreven, maar het is een
groot evenement met veel mensen in een drukke stad. Veel mensen maken beelden en
deze gaan de hele wereld over. De aan ons gestelde eisen worden steeds uitgebreider
(zeker op het punt van dierenwelzijn) en we moeten daar echt aan voldoen als we deze rit
willen rijden en behouden.

Net als vorig jaar zal dit betekenen dat er een dierenartscontrole vooraf plaatsvindt bij deze
rit. We controleren op het correct uitgevoerd zijn van de influenza vaccinatie (controleer dit
in de paspoorten) en de paarden worden gecontroleerd op gebreken. Enige vorm van
wonden of twijfel over onregelmatigheid cq. kreupelheid kan exclusie betekenen. Reken er
op dat we streng zijn, bij geringste twijfel is het niet starten. Amsterdam voert een zeer
streng beleid inzake diergezondheid en dierenwelzijn en als deelnemer van de rit stemt u
hier ook mee in.

Onze goede relatie met de RAI heeft weer geresulteerd in hun prachtige aanbod om
nogmaals van hun parkeergelegenheid en hal met toiletten gebruik te mogen maken. De
aankomst van de deelnemers is gepland vanaf 16.00 uur. U kunt parkeren op de P1 van de
RAI, afslag 109 van de A10. Dit is nog buiten de milieuzone, mocht u het missen dan zo snel
mogelijk keren, de zone loopt ruim om de RAI.

U wordt ontvangen met koffie en iets lekkers, u heeft de tijd om u in te schrijven bij het
secretariaat en u kunt bijpraten met elkaar. Na inschrijving bij het secretariaat zullen direct
de paarden gecontroleerd worden door de dierenarts(en). Zorg er dus voor dat er één
iemand bij de paarden blijft tot dat de controle geweest is. Dit voorkomt onnodig heen-en-
weer-lopen.

We hopen ook op gezelligheid vooraf! Rond 17:30u zullen we gezamenlijk eten, dit keer
verrassen wij u met een BBQ met voor ieder wat wils. Mocht u geen vlees wensen te eten,
laat het ons aub vroegtijdig weten, dan zorgen wij voor een alternatief daarvoor!

Daarna kunnen we rond 19:00u gaan inspannen, waarna we om 20:00u vertrekken.

Om 20.00 uur starten we onder begeleiding van de ons bekende en zeer ervaren
verkeersregelaars van het BMW motorbegeleidingsteam Nederland. Zij hebben zich ook
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intensief bezig gehouden met het plannen van de route. Zij dringen aan op goed aansluiten
van de aanspanningen om tussendringers geen kans te geven. Wij hebben vorig jaar te
horen gekregen van de motorbegeleiders en gemeente dat dit een aandachtspunt is. Wees
dus alert op voldoende aansluiting en het volgen van aanwijzingen van de
motorbegeleiding,

We stoppen in het Vondelpark aan de Overtoomzijde om de lantaarns aan te steken en
vervolgen onze rit over grachten en pleinen van het op zaterdagavond altijd gezellige
Amsterdam.

Er zijn in de route nog een paar extra korte stops ingelast om de stoet weer te hergroeperen
en dan mag u niet af- of uitstappen.

Rond 22.30u arriveren we op de Noordermarkt en daar staan we dan ongeveer 3 kwartier.

U krijgt daar een hapje en drankje en u kunt eventueel van een toilet gebruik maken.

Dan gaan we weer op pad terug naar de RAI waar we rond 0.00 uur zullen aankomen.

Als alles weer op de wagens staat krijgt u nog een broodje met een drankje en gaat iedereen
weer op weg naar huis met prachtige verhalen om na te vertellen.

Er gelden een (extra) aantal regels bij deze rit:

J Deelname is alleen voor authentieke rijtuigen

J Kleding moet passend zijn. Geen T-shirtjes en spijkerbroeken.

Hoofddeksels voor alle opzittenden.

o Maximaal 10 personen op een rijtuig.

) Koetsiers dragen handschoenen en een schootskleed.

) U heeft uw paardenpaspoort(en) mee, van al uw paarden.

J De vaccinatiestatus ten aanzien van influenza en tetanus (griepprik) is bij alle

deelnemende paarden op orde.

J U heeft gezonde paarden mee, die niet kreupel lopen (ook niet “van een oude
blessure”), zonder verschijnselen van ziekte (zoals wonden/snotneuzen) en ze zijn
conditioneel goed voorbereid op de rit.

) Uw rijtuig en tuigage is in verzorgde, onderhouden en veilige staat.

) U laat uw paarden op de trailer/vrachtwagen staan tot de dierenarts aangeeft dat ze
uitgeladen kunnen worden. De dierenarts voert een basale inspectie uit en controleert het
bijbehorende paspoort.

J Let wel op dat er geen paarden of uitwerpselen in de hal van de RAl komen vanwege
aansluitingen in de vloer. Voor schade bent u aansprakelijk.

) Laat na afloop het terrein schoon achter. Kijk ruim om u heen.

) Tijdens stops blijft de koetsier ten alle tijJden op de bok met de leidsels in de hand.

) Meerspannen zijn van harte welkom met een maximum van 4 paarden.

) Koetsiers en opzittenden zullen tijdens de rit en gedurende de stops/pauzes ten allen

tijden de aanwijzingen van onze verkeersregelaars en de vrijwilligers opvolgen.




) U mag onder geen beding van de uitgezette route afwijken, tenzij u persoonlijke
aanwijzingen daarvoor heeft gekregen van de motorbegeleiding. Afwijken van de route kan
exclusie voor de verdere rit betekenen.

J Overmatig drankgebruik is uit den boze en de koetsier is natuurlijk de BOB.

J U heeft de mogelijkheid om (eigen) kaarsen of lampen aan te steken op uw rijtuig,
dienend als verlichting.

J Mochten er opmerkingen gemaakt worden uit het publiek laat u zich dan niet
provoceren en reageer niet.

J Er is plek voor maximaal 30 aanspanningen.

J Om de kosten voor een stukje te dragen, vragen wij een hoger inschrijfgeld dan
normaal. De kosten bedragen 100 euro per aanspanning en daarnaast 30 euro per persoon.
J Inschrijvingen dienen te gebeuren door het invullen van de gegevens in de link van
deze mail.

. Voor uzelf en voor andere belangstellenden zullen we de route kort voor de rit op de

website en Facebookpagina plaatsen.

g Neem vooral een goed humeur mee, want samen maken we er een onvergetelijke
avond van.

Belangrijk:
We dienen te bepalen of uw aanspanning geschikt is voor deelname aan de rit. In de

vergunning staat dat we vooraf een selectie moeten maken, dus dit betekend dat we eerst
de inschrijvingen verzamelen. We kijken dus ook of u mee heeft gereden met eerdere ritten.
Hierbij krijgen onze leden uiteraard voorrang.

Het rijden van deze rit is voor ervaren menners, met ervaren paarden. De paarden hebben
een geschikt karakter voor een stadse rit, zijn vaker op ritten mee geweest en de
aanspanning moet ook passend zijn voor de rit.

U krijgt vervolgens bericht of u deelnemer bent, met de betalingsinformatie. Uw inschrijving
is pas volledig wanneer u heeft betaald.

Let op: er is geen restitutie mogelijk, gezien de hoge kosten voor dit evenement.
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De Hoofdstad Aanspanning bedankt al zijn sponsoren
voor hun bijdrage aan de vereniging

Van Wijncoop & Mulder
Afrasteringen
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Agenda Hoofdstad Aanspanning 2026

e 3 mei Vestingrit Naarden (antiek)

e 17 mei Coachmeeting

e 6-7juni Jubileumviering 45-jarig bestaan op Texel
o 11juli Amsterdam (antiek)

e 25ijuli Rotterdam

e 23 augustus Ermelo — bos en heiderit

e 20 september Bergen (antiek)

e 11 oktober Katwijk strandrit

e 8 november Nader te bepalen

Naar aanleiding van terugkoppeling van de leden, is er geschoven met de data en locaties
van diverse ritten. Deze agenda is dus iets anders dan wat er op uw kerstkaart stond. We
zien graag uw aanmeldingen tegemoet en horen graag van u als u aanvullingen of tips heeft.
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